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Vao nam 1999, trén mot dién dan Phat gido qudc t&, ngudi
chu dién dan 1a 6ng Lee Yu Ban — mot Phét ti Malaysia — dé
nghi cac thanh vién déng gép vai dong vé 1y do tai sao minh
chon theo dao Phét. Sau d¢6, 6ng tong hop lai, dua vao trang
web cua 6ng véi tua dé “Finding the Way” (Tim thdy Con
duong). Téi gidi thiéu dén Su Thién Minh va Su rét thich céc
bai viét d6. Su dich sang tiéng Viét va xudt ban tap sach véi
tua dé “Tui sao toi theo Phdt gido” va gui dén t6i ban vi tinh.
Mai dén nay t6i mdéi c6 dip doc va hiéu dinh lai, dua theo ban
tiéng Anh.

Xin tran trong gidi thiéu dén quy ban dao.

Binh Anson
Perth, Tdy Uc
Thdng 9-2018.
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TOI VAN TIEP TUC CUOC HANH TRINH
TAM LINH

Ang Siew Mun, Malaysia

T6i da bat diu cudc hanh trinh tam linh ngay tir héi con la
dtta bé nho xiu, khi téi tim doc cudn sadch nhé mang dong
chit "Ngii gidi" ngay bén ban tho' Phat. Mac du toéi khong con
nhd tén tac gia viét cudn sach d6, nhung ndi dung cudn sach
van con ghi ddm trong tam tri tdi sudt nhiéu ndm qua, Tac
gia cudn sach da thach thic t6i ciing nhu tat ca moi nguoi la:
Hay dem 4p dung "ngti giéi" d6 vao cudc séng mot ngudi
Phat t binh thuong. La dda tré tinh nghich va khé tri, t6i da
chdp nhan théch thitc d6; va 8 gang tuan gilt "ngti gisi" da
khién t6i ban biu sudt tit bdy lau nay. Vao thoi diém d6, Phat
gido doi véi toi chi la "mgh gidi", kinh Phap Cua
(Dhammapada) va mét s6 1y tudng Phéat gido. Ngoai ra toi
chéng biét théem diéu gi nita.

RAi, dén nam 1988, t6i bat dau lam quen nhiéu hon véi
gido ly Phat gido tai Dai hoc. Nhing gido diéu tdi nhé nhiéu
nhat chinh 1a nhitng diéu quan trong dé nam gitt "'ngii gisi"
cta chiing ta - tai sao chiing ta can dén "ngti gi6i", thién tim
Tu (do Hoa thuong Sri Dhammananda gidng day) va ba nét
dac thu cta cudc séng - dau khd (dukkha), vd thuong
(anicca) va vo nga (anitta). Toi cling hoc tung ngti gidi trich
trong kinh Pali 1an dau tién. Ba nam sau téi duogc gidi thiéu
theo hoc thién quan véi mot ngudi ban Phat tua. T6i tham du
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mot khda tu thién mudi ngay tai Kota Tinggi, Johor. Khéa tu
da tran ngdp tam tri t6i véi mot long biét on sdu dam véi
thién su cua t6i 1a Ty-khuu Visuddhicara, vi ngai da day cho
toi d6i diéu mang nhiéu y nghia cho cudc sdng. Théla t6i da
c6 thé gat sang mot bén nhiéu réi ram va dau khd t6i da cam
nhin duoc trude khi tham gia khéa tu thién nay. Sau d6 toi
da tham gia Trung tam Tri Tué Phat Gido (Buddhist Wisdom
Center) va h6i Buddhist Gem Fellowship.

Nam 1992, t6i sang Anh qudc dé hoan tat bang ctt nhan
triét hoc. Tdi may man gip mot cdp vo chéng ngudi Viét
Nam, bac si H6 Hong Phudc va vo 6ng ta. Chang t6i di tham
du mét budi néi chuyén vao ngay Phat Dan do Ni su Ajahn
Sundara tai chua Amaravati. Nhiéu trich doan dé cap dén
dém brc Phat dat dén giac ngd trich trong tdc phdm "Old
Path, White Clouds" (Pudng xua may trang) do Thién su
Thich Nhat Hanh viét. Oi, v6 cling 4n tuong! Bac si H6 Hong
Phudc da gidi thiéu véi t6i nhiéu tdc pham khéc nita caa vi
thién sunay. Ngay thoi diém t6i dang viét mdy dong nay, toi
van dang huy dong tai chdnh dé xay mot ngodi chua cua
nhém Lang Mai.

Sau khi t&t nghiép Pai hoc, t0i di chia Amaravati trong
mot thoi gian ngdn. O d6 t6i duoc gip Hoa thu’o‘ng Ahahn
Sunedho va v6 cung sung sudng dugc nghe mét s6 bai néi
chuyén cta 6ng va téi cting da xung phong lam coéng qua
phuc vu Tang-gia vai ngay. Chinh tai ngdi chua Amaravati
nay toi da hoc biét duoc kinh Phat bang tiéng Pali. Ciing
chinh tai Amaravati t6i cling nhdn ra ngudi Anh hanh phtc
biét chimng nao khi ho c6 duoc mét s6 Tang Ni lac nao ciing
hién dién noi ho. Theo nhu t6i dugc biét ngay & Ma-lai chiing
toi ctiing khong cé nhiéu nha su dén thé. Cac vi 4y cing
khong thuong xuyén song bén canh ching téi dén nhu vay.
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Tai Au chau, t6i da gip Su Ajahn Chandapalo tai chuia
Santacittarama &Y va Su Tiradhammo dang hoang phép tai
mdt chtia & Thuy Si. Cho di tdi chi luu lai mot s6 ngay ngan
ngui tai cc thién vién d¢, t6i da hoc duoc rat nhiéu diéu vo
cung quan trong trong khoéa tu. Téi ciing dén tham khu Lang
Mai tai Phap, dén tham thién vién cua Thay Nh4t Hanh (ngai
dang tham viéng Hoa ky vao ngay thoi diém t6i dén tham)
nhung t6i da gap duoc Thay trudc d6 tai Luan Bén. Hoi d6
Thay dang dién thuyét cho mot nhém béc si tri liéu phap. Toi
khong la nguoi thudc nhém ho, nhung t6i cling duge moi dén
tham du vi t6i la ban cua béc si H6 Hong Phudc va gia dinh
ong. Cung chinh trong budi thuyét phép dé toéi da hoc duoc
cach "hanh thién bach bd mim cudi" v6 cung hitu hiéu cta
Thién su Thich Nhat Hanh.

Tr& vé Malaysia, t6i ti€p tuc tu hoc véi Su Sujiva cho mai
dén cudi nam 1995, liuc d6 tdi bi bénh nang. Téi quay trd vé
Ipoh (tir Kula Lumpur) d€ phuc héi lai stc khoe. R6i Hoa
thuong U Pandita dén tham Kula Lumpur. T6i may man cé
mat tai d6 ngay vao lac cac Phat ti dén dién kién va cling
duong. Téi ghi tén vao danh sach cac thi cht va tham du cac
budi gidng ctia ngai. K& tir ngay dé stic khoe cua t6i hoi phuc
dang ké.

Nhin lai, t6i cdm thay minh that may man biét bao vi da
duoc gap gd, hoc hoi Gido phép. Téi ton kinh t4t cd cac vi
thién su day cho t6i hanh thién. Ban c6 thé thac mac tai sao
t6i lai khong dén tham bat ky thién vién Phat gido nao theo
truyén thong Dai thita (Mahayana) tai phuong Tay. Ly do 1a
vi toi da dé mat cudn s6 dién thoai t6i da ghi trong d6 nhiing
dia chi cua c4c thién vién Mahayana. T6i v cung biét on tat
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ca nhing vi thién su va cac dao hitu cua t6i da chi day, chia
sé kinh nghiém tu hoc.

CAu xin D Phat, Gido Phap va Tang-gia bao vé, che chg
va chi 16i vé dudong cho t4t cd moi ngudi va cho cudc hanh
trinh tdm linh cuaa toi.

Ang Siew Mun, Malaysia
Thdng 10, 1999.
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2
MOT KINH NGHIEM A DONG
Bernadette, Hoa Ky

La nit sinh t6i da theo hoc tai truong dao Thién chta. That
ky la, t6i ludn cam thdy "tach biét" khoi ngdi truong dé. Toi
khong hé mudn xtic pham dén ton gido cua t6i, nhung thuc
su toi chua bao gio cam thdy man ma véi nhing gi ton gido
dé da giang day cho t6i. Nhitng diéu gidng day xem ra khong
lién hé gi véi su suy nghi cua t6i. T6i cam thdy nhu bi nhoi
so va Duc Gié-su Ki-t6 1a qua bi 4n, xa la d&i véi toi. Toi van
phai tiép tuc véi diéu nay, cdm nhan rang c6 thé c6 nhiing
diéu gi d6 con hon thé nita.

Toi da di nghi he tai Hong Kong vao nam muoi tdm tudi.
T6i c6 cdm nhan rang chuyén du lich nay c6 thé thay déi ca
cudc séng cua toi va téi ham hd chdp nhan diéu d6. Khi to6i
budc vao mdt ngdi chtia nho & cudi duong 19, t6i cam thay
nhu minh di gan bé véi dia diém d6 tir bao gior khong hay,
mot bién d6i toan dién. Trd thanh mot Phat ti dén véi toi rat
tu nhién nhu thé t6i quay trd vé nha sau mot chuyén di xa.
Téi nghi: Oi! That nhe nhang va nhu trit hét ganh nang.

Sau khi t6t nghiép, t6i da dén séng mot vai nam tai Han
quéc va dao Guam. Toi dén séng trong moét gia dinh Phat
gido trong ba nam, va that 1a moét kinh nghiém tuyét voi. Toi
cam thdy ganh ty véi ho vi ho duoc 1a "Phat tu ngay tu lac
mdi lot long me". Thong qua nhiing Phat tu 4y, t6i hoc biét
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song theo dao Phat tai nha, tai gia dinh va & chua 1a nhu thé
nao - that la mét kinh nghiém vo gia.

Hién gio toi da quay trd lai Hoa Ky dé ti€p tuc hoc khoa
Tin hoc. T6i cam thdy khong c6 gi lién quan dén Phat gido
trong mon hoc cta to6i. Tuy nhién, tham gia thdo luan trong
cc dién dan Phat gido trén Internet thuc su rat hitu ich, giap
toi dao sdu vao nhiing gido 1y va thuc hanh trong dao Phat.
Chinh vi thé, & tudi 28, t6i thuc su u6c mong trd lai A chau.
Va thém mot ghi cht khac niva t6i da di dén két luan la néu
toi tim duoc mot ngudi nao d6 dé chia sé cudc song véi toi
(c6 1é t6i hoi lang man chang?), nguoi dy phai chia sé véi toi
vé nhitng muc tiéu trong cudc séng va ngudi dy cling phai la
mot Phat t.

Bernadette, Hoa Ky
Thdng 10, 1999.
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3

TOI DA DEN VOI PHAT GIAO THERAVADA
NHU THE NAO?

Binh Anson, Australia

“(...) Chénh kién trong dao Phat 1a budc dau tién trong Bat
Chi Thanh Pao. P4y 1a 1y do vi sao ching ta goi dao Phat la
Con duodng Tri tug, khong chi la hoc thuyét hay duc tin
sudng. Chéanh kién la su nhan thic va quan sat ban than
ching ta, cudc sdng cta ching ta. Ptc Phat da day vé nhing
gi hién nhién, nhiing gi ¢6 san d€ nhin thdy duoc. Du day la
diéu ludn san thdy, khong c6 nghia 1a ching ta nhan ra; du
ddy la diéu hién nhién, khong c6 nghia 1a ching ta hiéu rd
hay dé tdm dén. C6 thé chung ta bo qua né vi n6é qua hién
nhién. Ngai da chi ra nhiing diéu ching ta can phai luu tam.
Ngai day khong gi khac ngoai nhiing diéu c6 thé nhin thay
va nhan thic duoc tit bén trong than xac nay, bén trong tam
thitc nay. Toan b6 con duong duoc phat trién boi chinh than
x4c 1an tAm thdc nay.

“Chung ta c6 tat ca nhiing gi ching ta can. T4t ca nhiing
gi chting ta phai lam 1a bat dau chd tam dén moi thtr quanh
minh. Khi ddy, Chanh kién bat dau sinh khdi. Hé qua cua
Chénh kién la lam sinh khoi Chanh Tu duy. Diéu nay xay
dén véi mdi ngudi trong ching ta theo nhitng cach khac
nhau. Téi chic rang diéu nay xay ra véi tat ca moi ngudi, déc
biét 1a khi chiing ta kinh nghiém dau thuong hoac khi c6 diéu
gi d6 khién chung ta dung lai, suy nghi va quan sat.
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“C6 mot cdu chuyén rat hay vé mét nguoi dan 6ng ma toi
quen biét & thanh phd Perth. Anh dugc nuéi day nhu mét
Phat tu va trén thuc t&, anh ciing tu nhan minh la Phat tu,
nhung chi 1 trén bé néi ma chua bao gi¥ quan tdim hay thuc
hanh Phat Phdp. M6t 14n, anh quyét dinh cung vo di du lich
vong quanh nuéc Uc, cam trai va 14i xe. Khi di tir Perth dén
Adelaide, ho cam trai qua dém trén sa mac. Mot dém no, khi
cam trai & mot noi xa la, gitta khong gian bao la, anh &y
khong thé ngu duoc. Vi thé, anh ngdi day, budc ra sa mac
tréng vang.

“Anh ta thdy minh hoan toan don ddc. Trong su tréng
vang day, anh nhin lai minh, chinh con ngudi nay, va anh
nhan thic sy tréng rong cua cudc sdng nay. Toi dang lam gi
& day? Toan bd cudc séng nay ¢ y nghia gi? Hoc hanh va
tich tu b?mg cap, tri thic va tién bac, roi thi sao? Téi mudn gi
trong cudc doi nay? Mot tia sang ctia Chanh kién 16e 1én, mot
su dimg lai va suy ngam. Su hién hitu may méc theo théi
quen ding lai trong mot khoanh khac. T4t ca suy nghi dimng
lai trong khoanh khac va mot ¥ niém hién ra: nhan thitc va
tran trong su hién hitu cia mét con ngudi ngay trong khoanh
khac hién tai. Chanh kién xuat hién. (...)”

*

Nhitng doan van trén duoc trich ra tu tap sach “An chi va
Minh quan” (Calm and Insight) cua ngai Ajahn Jagaro, do
Hoi Phat gido Tay Uc xuat ban nam 1988. Tbi xin ké tiép cau
chuyén nay, xay ra vao nam 1979:

— Sau chuyén di b&n tuan 18 vong quanh nuéc Uc cling vo
vao cudi nam 1979, chang trai tré quay vé thanh phd Perth
va tiép tuc chuong trinh nghién cttu sinh. Khéng 1au sau do,
mdt ngudi ban ctia vo anh cho biét sap c6 mot vi tu si Phat
gido nguoi Tay phuong thudc truyén théng Phat gido
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Theravada Thai Lan dén thdm Perth, va nha su - Phra
Khantipalo, sé c6 nhiing buéi thuyét gidng vé dao Phat va
huéng dan hanh thién. Anh 4y di cing vo dén tham du céc
budi thuyét gidng dy. Khong hiéu vi sao, anh cam thay rat
gan giii, quen thudc véi nhiing gi vi su gidng vé Phat Phap.
Phat Phép rat don gian nhung mang tinh thuc t&€ va di thang
vao long ngudi. Phat Phap trd nén c6 y nghia déi véi anh.

Dudng nhu cudi cung anh da tim thdy cdc manh con thi€u
cta buc tranh tro choi ghép hinh da c6 trong tdm tri anh ké
tir sau chuyén hanh trinh xuyén sa mac. Anh quyét dinh gia
nhép hoi Phat gido dia phuong, va ké tir d6, tu tap theo dao
Phat trong truyén thong Theravada.

Binh Anson

Perth, Australia
Thdng 11, 1999.
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4
TOI BIET TAT CA CHI LA VO THUONG MA THOI
Greg Bester, Canada

Sau gan nita doi nguoi t6i mdi ti€p can duogc véi Phat gido.
Cho dén lic nay cudc sdng ctia tdi hdu nhu van mang sac thai
phuong T4y thuan tay. Téi 16n 1én 1a nguoi theo dao Thién
Cha, lap gia dinh & tudi hai muoi, ¢é hai con. Téi tudng moi
su trén doi da duoc x€p dat 6n thoa.

Thé 16i, & tudi 45 me t6i duoc chdn doan mac ching bénh
bach ciu (leukemia). Trong sudt ba ndm ti€p theo t6i da chd
doi moét cach tuyét vong, vi stc khoe me t6i ngay cang suy
sup va chét dan chét mon. Nhiéu thang sau ngay me t6i qua
doi, toi hoan toan cam thay hut hang. To6i khong thé hiéu
duoc vi sao mot nguoi tuyét voi lai phai chiu dau dén qué
nhiéu dén nhu thé. Niém tin cua t6i noi Thién Chaa day yéu
thuong da hoan toan tan v&. Toi da khép cua long lai trong
tuyét vong.

R&i tinh c¢ téi dugc doc cudn "A Path with Heart" (Con
duong véi trai tim) do 6ng Jack Kornfield viét, dat trong mot
ké sach. Cudn sach tuyét voi nay da dan toi dén véi Phat gido
véi day du tri tué va thong minh. Phan t6i ghi nh&nhat trong
cudn sach d6 la cau chuyén ké vé mot phu nit vira mét chong.
Mot s6 ban be quan tam da dén an ui ba tir nhiéu quan diém
khéc nhau. Ba hoan toan r&i boi khi dén gép Jack Kormfield.
Ong lién héi xem ba hiéu gi vé cudc séng va cdi chét. Ba tra
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1oi: “T6i chi bi€t moi su viéc déu thay d6i dao 16n va khong
c6 gi hon thé.” Cau tra 101 don so nay da khién t6i cam dong
vd cung. T6i nhan ra ngay su that trong 16i tuyén b8 d6 tu
chinh kinh nghiém ctia t6i. Ké tir ngay t6i doc cudn sach do,
cudc hanh trinh tam linh cua t6i thay d6i hoan toan.

Toi muon cac sach vé Phat gido tai thu vién dia phuong va
tdi bat dau tim hiéu vé cudc doi Ditc Phat va cac 101 day cua
Ngai. Su viéc dién ra 1a cudc hanh trinh tim linh cta tdi cling
bat diu chuyén bién do két qua nhan thitc duoc su chét. Toi
cling tim hiéu duoc T Thanh D€ va Bat Chi Thanh Pao. Téi
nghiém thdy va tim dugc nhiéu ngudi khac cling dang tim
kiém con dudng tdm linh nhu t6i va ching t6i dang tu tap
thién quan chung véi nhau da duoc hai nam.

Méi day toi cam thdy da dat dén duogc cdp do c6 thé tu hoc
héi duge. Toi dang hoc héi rat nhiéu va o8 gang dao sau trong
tu tadp. Noi Phat gido, toi khong phat hién day 1a mot ton gido
méi. Toi da tim ra duoc moét phuong phép giap t6i tra 1oi
nhing cau tra 10i cho nhing gi da khién t6i tranh né trong
cudc s6ng cua minh. Tdi van con ¢6 mot cudc hanh trinh dai
& phia trudc dé tién budc. Nhung t6i ¢6 thé khang dinh tir
kinh nghiém thuc tién 1a su tu tap da giap toi y thic hon vé
ban chat tri tué va toi nghi ban than tdi sé séng dé dang hon
trong cudc doi nay.

Greg Bester, Canada
Thdng 10, 1999.
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5
TU XA TOI GAN
Jerry Douglas MD, Hoa Ky

Mot s6 nguoi khi thuc hién mét cudc hanh trinh sé vé ra
mdt ban d6 véi nhitng con dudng ngan nhat tir noi nay dan
dén noi ma ho muén dén. Réi ¢6 nhitng ngudi lang thang
khéng hé biét gi dén noi ho dang di va bang cach nao ho c6
thé dat dén duoc; nhung ho lai ¢ thé nhan ra va cam nghiém
duoc nhing diéu hay y dep. Téi thuc su 1a mot con nguoi
lang thang .

Vao thoi diém t6i viét nhitng dong nay t6i da 43 tudi va
da song hau hét cudéc doi ctia minh nhu 1a moét ngudi theo
dao Thién Chdaa dich thuc (dao gbc). Pay qua thuc 1a mot loai
Ky-t6 hitu bam sinh gdm toan ly luén va suy nghi, chitkhoéng
hé c6 tdm long. C6 qua nhiéu dau khd, nhung khong ¢ mot
khich 1é nao dé tim ra mét phuong an dé giam nhe nhiing réi
loan va dau khé.

Khi con hoc trung hoc t6i da tu hoc, tu thoéi mién. T6i da
tim hiéu Jung va Freud, va tim kiém phuong thic dé tu hiéu
minh va nguoi khéc. Khi dy, mot s6 be ban cua t6i da nghién
cu thién siéu hinh, va t6i cing muén tim hiéu doéi chut,
nhung t6i cam thdy khong thoai méi khi cing duong cho mot
dao su (guru), mot nhan vat ma toén gido cho la nguoi sung
bai ngau tuong. Toi ti€p tuc doc va tim hiéu mot s6 niém tin
A DPong. Nhiing sach viét vé Khéng T, Lio T, An D6 gido
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va mot vai cai nhin phét qua vé nhiing bai viét lién quan.
Phat gido dd m& mat toi nhin vao thé gisi dudi nhiing cai
nhin khéc nhau noi céc nén van héa khac nhau. Toi tim hiéu
vé nghé thudt va tiép tuc quan tdm dén nhing ton gido
phuong Dong.

T6i 1ap gia dinh va thi vao trudng y. Chang con nhiéu thoi
gian dé lam nhiing gi khac nita cho dén ngay man khda.
Trong khi do, t6i luyén yoga & nha (dac biét 1a Raja yoga) va
toi duoc biét mot vi nit thién su rat tuyét voi. Téi theo hoc
nhiéu khéa véi vi thién su 8y, va chinh ba da day t6i biét vé
thién dinh (samatha). Trong khi d6 t6i hanh nghé y va tiép
tuc tu thién tai nha. Tuy cudc sdng bé bon trd lai, nhung t6i
van ti€p tuc tu tap hanh thién. Khi tdi dugc thong tin cia mot
s0 thién sinh t8 cdo dao su ctia ho da lam dung tinh duc, t6i
mAat hét niém tin.

Mot budce tién mdéi trong cong viéc hanh nghé y, dem toi
di xa khoi dia phuong dang cu ngu, da khién t6i mat lién lac
v6i mot s6 nguoi toi thuong lui t6i trong nhiéu nam qua. Véi
cam nghi c6 lap nhu vay va nhiing van dé tram trong lai xudt
hién trong t3i, tdi dam minh vao Internet va tim kiém thém
tinh ban khéng thudc lanh vuc tdm linh. Tinh ban m&i chém
n& da choan day chd tréng va ting thém hao hing, nhung
cting mang lai khong it t6i tdm, bi hiém va rdi, tréng rong lai
xudt hién trong cudc song.

Ciing chinh théng qua nhitng tinh bang hitu méi nay ma
hoén nhan cua t6i hdu nhu d6 bé hoan toan. Vao thoi diém do,
hau nhu t6i da roi xudng vuc thim vd phuong cttu chita. Sau
khoang do6 hai nam t6i da tim ra duoc phuong an chita tri.
Phuong an chita tri nay da ctu mang t6i. Bac si tri liéu cua
toi lai 1a mot ngudi Hoi gido, rat dé thuong va c6 1long khoan
dung bao la. Chinh 6ng da chi cho t6i thdy van dé toi dang
gap phai thudc lanh vuc tdm linh. Tuy t6i con nhiéu van dé
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khéac, mdi quan tdm chu yéu cta toi chinh 1a sy tréng rdng
tam linh. T6i binh phuc mdt phan la do cat bét lién lac véi
mot s6 "ban be". Mot s6 cting khong con lién hé véi toi va day
1a diéu cuc ky khé khan. Toi bat ddu tim ki€m mot phuong
an chdm dut dau kho

Théong qua mang Internet t6i kham pha ra c6 mét loai
thién dugc goi 1a "thién minh quan". T6i lién moi méc tim cho
ra thién dé 1a gi, va c§ gang hoc tap nghién cttu. To6i kha
thanh cong trong viéc 4p dung mét s6 ky thuét cua loai thién
nay. Cudn sach “Mindfulness in Plain English” (Chdnh niém
v6éi nhitng tu nglt thong thudng) cua Hoa thuong
Gunaratana (Bhante G.) dd dem dén cho t6i mot ludng sang
mdi. V4i dnh sdng nay tdi ti€p can duoc cach dién giai gido
ly cua Bic Phat mét lan nita. Chinh vi vay t6i khdm pha ra
Phat gido Nguyén thuy (Theravada).

Thong diép minh tri€t caa Pic Phat dugc trinh bay qué rd
rang, anh hudng dén tan tam can t6i. Thém vao do, toi tim
duoc mot mai am gia dinh mdéi. Téi khong con budn chén é
ché nira. Khi héi tdm, t6i c6 thé nhén ra thé gidi nay, nhan ra
nhimng van dé cta tdi roé rang hon, va hanh déng mét cach t6t
hon véi nhiéu hy vong. Ban be cua t6i lac nay chu yéu la
nhitng ban trong Phat Phap, 1a nhitng nguoi gy cam hing
cho t6i véi long cdi md, véi cach tu tdp va véi ca cude song
ctia ho nita. Téi ¢& gang budc di trong Bat Chi Thanh Dao ma
DPuac Phat da tu bi giang day cho thé gian. T6i tham gia sinh
hoat véi mot nhém tang than dia phuong va t6i cling la mot
thanh vién cua tang than trén mang Internet.

Rét c6 thé toi sé dat dén Niét-ban ngay trén cdi doi nay.
Nhung néu diéu dé chua xay dén vdi toi thi téi hy vong sé
dat dén d6 & doi sau, hodc & nhitng doi sau d6. Toan bod
nhiing gi t6i biét chinh 1a théng qua Chanh Pao nay. Téi
nhén ra duoc su dau khd, nhan ra dugc nguyén nhan caa dau
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khé. Thuc t€ 1a dau kho c6 thé diung lai qua con duong giai
thoat khoi dau khé. Day la cach s6ng tuyét voi, c6 phai vay
khoéng?

Jerry Douglas MD, Hoa Ky
Thdng 10-1999.
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6
MOT CUOC TiM KIEM LAU DAI

Jim Anderson, Canada

T6i 1a mét 6ng gia da 52 tudi doi thudc dong doi Té-cach-
lan (Scotland) tréi bat. Téi sinh ra tai Orillia, bang Ontario,
Canada, cach noi t6i hién dang & khodng 35 km. Cha me t6i
thudc hang ngudi theo dao Thién Chtia nhung khong dén
nha tho. Cha t6i mé c6i cha me ngay tit thoi con nho va cd,
cht da nudi day ong 16n 1én, ca hai dng ba rat trung thanh
véi Gido hoi Nhan ching Jehovah. Céch gido duc nay da
khién cha toi vinh vién mat niém tin noi ton gido.

Toi duoc thita huong "gen" khi€m khuyét nhu trén. "Gen"
d6 da tan ph4 hét moi kha nang lang nghe va quan sat. T6i
that sy mat kha nang nghe mot cach nghiém trong va to6i
cting bi khiém thi cdp d6 5 thudc pham vi quan sat. Chiing
bénh nay duoc goi véi tén 1a hoi ching "Usher". T6i ¢c6 mot
c6 em gai manh khanh. C6 &y cling c6 cung mot hoi ching
nhu vay, nhung & mac d6 nhe hon rat nhi€u. Co6 ta la chu
kinh doanh thuc pham danh boéi b6 cho stc khoe. Co da lap
gia dinh va c6 ba con, va rdt quan tdm dén ton gido.

T6i khong biét chinh xadc moi quan tdm cua t6i dén nhiing
diéu tam linh ton gido bat ngudn ti ltic nao. Nhung t6i nh&
da quan tim dén mét nhém chuyén luyén yoga tir lac t6i hoc
16p 7, va bi 16i cudn theo tu tudng Krishamurti va Thoreau
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ngay khi con hoc tai truong trung hoc. Ly tudng dén séng &
mot tap léu trong ring da 16i cudn toi rat nhiéu va hién van
con nhu thé. Pang khi theo hoc & trudng trung hoc, thiy gido
day vé da dan dam hoc sinh di dao choi dé vé mdt canh ngoai
troi bang mau nuéc. Diéu nay da mé tAm nhin cho tdi truée
vé dep thién nhién, dua t6i dén viéc chon theo hoc nganh dai
hoc nghé thut tai Toronto sau khi t&t nghiép trung hoc.

Qua nghé thuét, tdi cdm thdy hinh nhu minh dang giao
ti€p v6i ba me Thién nhién, 14 ngudi ludn cung cap cho toi
ngudn cam hing lién tuc va niém vui ngay ngat. T6i con phat
trién duoc s& thich di bd dudng dai va cam trai ngoai troi
bang cach tham gia vao hoat dong Huéng dao. T4t ca nhing
diéu d6 da dan tdi dén nhiing cudc phuu luu hanh trinh véi
mot cudn s6 trong tay. T6i di hanh trinh mot minh, ¢6 déi khi
di bang xe buyt, di nhd xe doc dudng, dap xe dap hay ca di
bd nita. Thém vao nghé thuét, t6i cling phat trién tai khéo
choi dan piano va dan guitar c6 dién.

Thang 9 nam 1970, t6i di theo mot nhém cac ban lién hoan
tai mot tiém an Tau. Khi d6, t6i duoc gidi thiéu véi mot nguoi
tén la Ted, sau nay t6i mdéi biét nguoi nay la moét Phat t theo
tu hoc véi thién Ananda Bodhi. Téi moi 6ng 4y vé tham nha
toi va ca hai ching t6i da ban ludn véi nhau vé mot vai dé tai
tam linh. Ong giéi thiéu t&i cudn sdch mang tua dé "In Search
of the Miraculous" (Tim kiém nhiing diéu ky diéu) cua tac
gia Ouspensky, va sau nay 6ng da cho t6i muon cudn sich
doé. Téi thdy cudn sach rat hay nhung la lung thay toan bd
nhimg cudn sach t6i da doc, thi day 1a cuén sach duy nhat
ma cha t6i da cdm khong cho t6i doc, cho du 6ng chua bao
gid doc cudn sach do.

Thang 5ndm 1971, t6i mudn tim ki€m mot chd & cho riéng
minh. Dau tién téi dén Newfoundland va luu lai d6 mot
thang dé tim kiém nhung toi da phai that vong quay trd vé.
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Toi 1ap tac ldy xe dap ra di va téi da dén vung British
Columbia dé tim mot chd dé thuc hién uéc mo ctia minh 1a
song trong mot tup léu trong rung va theo dudi méi quan
tam nghé thuat, &m nhac va thién nhién. T6i thuc su chua san
sang dé€ 6n dinh chd & va chi mudn tiép tuc tim ki€m. Toi
mua vé xe lita quay tr& vé nha, nhung vi dau téc toi bu xu
quaén tit nén cha me dén ti€p t6i c6 vé hoi lanh nhat mét cht.
R&t cude t6i phai luu lai Toronto. Tai d6, t6i khdi su nhiing
8 gang y&u 6t trong viéc ngdi thién xép bang.

Pau nam 1972, t6i dén s6ng véi ban Ted cua t6i. Vo anh
cling 1a mot Phat ta va cé con trai cua ban t6i ntta. Ho cé mot
ké sach nho chita day nhiing sach tdm linh va t6i con nh& 1a
da quan tam d6i chit dén cudn viét vé Milarepa, dao su vi
dai cua T4y tang. T6i cling bi cudn hit bdi mot bic tranh nho
treo trén tudng, vé mot vi Bo-tat ma t6i doan Ted da mang
vé tit An d6. Ted ciing 1a mot hoa si va ciing ¢6 mot s& khach
quan tdm trong vung dén tham 6ng. To6i van ti€p tuc vé tranh
va luyén tap guitar, nhung tur d6 t6i cdm nghiém duoc mot
chiéu kich than diéu la luing véi &m nhac, va diéu d6 khién
t6i nhin vao tam tri t6i nhiéu hon. Vao thang 5-1972, t6i bay
sang London, Anh qudc, va khoi su mét cude phiéu luu di bo
kéo dai subt 16 thang qua nhiéu tram dimg chan dan toi 1én
dén cac viing dong qué nudc Anh, va dén vung T6-cach-lan
1a noi tai luu lai & d6 kha lau.

T6i c6 nghe ndi c6 mot thién vién Phat gido & ving nay va
toi tim d6. Toi duge hudng dan dén mot noi tén 1a Divine
Light Mission (St mang Linh Quang) tai dia hat Dundee. o]
dé, toi gap duoc mot cdp vo chdng ngudi To-cach-lan rat dé
thuong, dang diéu hanh trung tdm nay. Ho xac dinh cho t6i
& day c6 mot thién vién tén 1a Samye-Ling sat ngay vung bién
gidi. Toi rét thich cap vo chong nay va ho cho phép t6i & lai



25

véiho. Téi c6 thé cing hanh thién véi ho va véi nhém nhiing
ngudi tu hop lai d6.

Pau mua dong, t6i lai ti€p tuc di bd dén mién trung cao
nguyén, cim trai ngoai trdi lanh gia va & trong nhitng nha tro
khong ¢6 10 sudi. Téi séng giong nhu ngai Milarepa, va da c6
1an gi6 théi tung léu cua téi va hau nhu bay mét trong con
gi6 manh. Téi nhd lai cdm nhan trong cudn Glencoe thay
rang thuc su tdi dang thuc hién mot cudc hanh trinh tdm linh
va khong can thiét phai véi vang tién dén dich.

Vao thang Ba nam 1973, cudi cung téi cting dén duoc thién
vién Samye-Ling va duogc thay Rinpoche Akong dén tiép.
Ngai day t6i hanh thién khi t6i quyét dinh ding chén tai day
trong vong mot thang. Téi lai tiép tuc 1én dudng di bd, cam
trai ngoai trdi va hanh thién tai nhitng noi vang veé. Toi da
tim ra duoc con dudng dén gap Duc Phat.

Jim Anderson, Canada
Thdng 10-1999.
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7
CHI CAN NHIN LAI CHINH MINH.

Joy Russell, San Francisco, Hoa Ky

T6i da nghi rang su quan tdm ton gido va viéc theo dudi
tri€t hoc mang tinh cach di truyén. To6i xudt than t mot
nhém nguoi ¢6 bé day truyén théng ton gido lau doi. Phia
cha t6i thudc dong doi nhitng muc su gido phai Quaker va
Baptist. Phia me t6i lai thudc truyén théng Cong gido La-ma
trung kién. Chinh ban than t6i cling duoc gido duc theo
truyén thong Cong gido, gom viéc t6i duogc gui theo hoc chin
nam tai truong dao. Ngay ca dda con gai nho tt caa toi cling
duoc thira hudng “gen” nay. N6 la bé géi biét tu hoc lam
ngudi Ki-t6 hitu.

Tai Pai hoc UC Berkeley vao nhitng nam trong thap nién
1960, t6i hudng nhiéu lac thi khéc 1am lung lay méi quan
tam von da phai nhat d6i véi dao Cong gido. T6i cam thdy
buén buc vi tdn gido d6 dudng nhu cho rang tdi c6 phan trach
niém va c6 tdi vé nhiing gi tdi lam va vé con nguoi ctia minh.
Trong nhitng nam cudi, t6i tham du khéa hoc vé cac ton gido
trén thé gidi, ké ca Phat gido; nhung lic d6 toi khong may
quan tdm dén Phat gido. Toi da trd thanh mot ngudi vo than
trong nhiéu ndm. T6i nhung nhd cdc budi 1€ va sinh hoat
cong dong trong dao, nhung tdi van khong thé dua minh vao
“dtc tin.”



27

Trong nhimng nam dau thap nién 1970, t6i s6ng véi ngudi
chong hoi d6 mét thoi gian tai ddo Guam. T d6, toi ¢b co
hoi di du lich sang Nhét Ban hai lan. Téi cdm thdy nhu bi mé
hoac do bdi khong khi an binh va vé dep cta nhitng ngdi
chua tai Tokyo, Nikko, va Kyoto, va ddc biét 1a ngoi chua
Daibutsu (Pai Phat) & gdn Yokohama. Khi tr& vé ddo Guam,
toi Ve trén vai theo kiéu batik vé ngdi chtia va tuong Daibutsu
nay. D6 la mét trong nhimng dd vat chong tdi mudn gitr lai
khi chang t6i ly di nhau vai nam sau dé.

Budc duong t6i di lac nao cing c6 duyén véi dao Phat.
Vao cudi nhiing nam 1970 t6i ¢6 médt chuyén di viéng Hong
Kong va Trung Qudc, nhitng noi van con anh hudng van hoa
Phét gido qua nhiing tdc phdm nghé thuat cd va kién tric cac
ngoi chuia. Roi trong nhiing thap nién 1980 va 1990, t6i cam
thdy ti€c nudi vi khong c6 mot “niém tin.” Vi thé, thinh
thoang tdi dén du 1€ tai cdc nha tho tai dia phuong vi toi rat
thich cdc nghi 1€ va nghi thuc tai dé.

Thé r6i khoang 3 nam rudi trd lai day, da c6 mot thoi gian
t6i bat ddu viét vai bai tho Haiku chi dé tiéu khién. Vao mot
budi t8i no, toi chia sé mot sd bai tho d6 véi moét ngudi ban
ctt. RAi cau chuyén chuyén qua phap hanh thién minh quan
Vipassana ma anh ban da khdm phé ra nhiéu ndm trudc. Toi
cam thdy nhu bi cuén hut véi khai niém dé. Vé dén nha, toi
thtt tAp hanh thién. T6i bat dau tim doc sach vé hanh thién
va mot s6 gido 1y can ban cua dao Phat. Toi rét thich khi cam
thdy minh lot vao chén ménh moéng vo tan! Tuy nhién, gia
dinh cho téi 1a d6 d& hoi! Ho ngan can t6i hanh thién va dua
ra nhiing 16i phé phdn nang né. Vi thé, t6i hau nhu phai ding
viéc luyén tap.

Toi van ti€p tuc doc sdch Phat gido. Toéi duoc ting mot
tuong Phat nho ma t6i ludn qui trong va mang theo trong
ngudi. Thé rdéi khoang dd moét nam rudi trd lai day, toi phai
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trdi qua mot cudc gidi phau kéo dai khoang ba tiéng rudi
dong ho dé chita lai ba d6t xuong c6 cé thé gay ton thuong
dén cot song khién t6i di lai rat kho khan. Toi sohdi mot cach
ngdc nghéch! Ngudi ban cta t6i mang dén cho t6i mét cudn
bang ghi cac bai néi chuyén caa éng Jack Kornfield vé “Lich
su Triét hoc Phat gido.” T6i nghe cudn bang nay ba bon tiéng
déng ho trude khi bac si tién hanh phau thuat va toi tiép tuc
nghe nhiéu ngay sau dé. Nhing bai néi chuyén Phat Phap
tuyét voi d6 da giap lam ém diu tdm t6i mot cach la lung.
Khi gan dén gir tién hanh phéu thuét, tdi cam thdy minh san
sang chdp nhan b4t ky diéu gi xay dén cho minh, ngay ca kha
nang toi c6 thé chét hoac c6 thé sé bi liét toan than. Téi cam
tuong Phat nhé vao trong phong giai phiu, bao ¢d y ta git
tuong nay cho t6i khi bi hén mé va dem tuong dé dén cho t6i
& phong hdi stc. Khi t6i tinh ddy, t6i cam thdy rat tuyét voi
va ngay ngat! Vai tuan sau d6, tuy ¢6 van con bang bot, toi
tham gia nhém hanh thién chinh thic dau tién. D6 la mot
trong nhitng nhém dia phuong c6 lién hé dén Trung tam
thién Spirit Rock. Vai thang sau, t6i ghi danh tham gia vao
khéa “thién co ban” do mot vi thién su cu si ctia Trung tam
Spirit Rock huéng dan.

Trong nhitng thang ti€p theo, t6i cd gang mdi tudn dén
ngo6i thién chung véi hai vi thién su cu si. Toi rét thich ¢6 co
hoéi hanh thién véi nhitng ngudi than thién va thong cam véi
nhau. Téi thich nghe nhitng bai thuyét phap tao cho t6i cam
hiing dé c6 nhiing 161 tu duy méi vé cudc séng cua toi. Toi
cling c6 co hdi dén hoc thién véi cac thién su cu si cua Phat
gido Nam truyén, lam quen véi cac nghi thic Tinh d6 tai Van
Phat Thanh, ngdi thién véi mot nha su rat vui tinh va kha ai
nguoi Sri Lanka tai South Sacramento, ngdi thién véi nhém
Berkeley cua su Ajahn Amaro va ngo6i thién tai Trung tam
Phat gido Tay Tang tai dia phuong. Tdi ¢8 gang tim hiéu cac
truyén théng khac nhau caa Phat gido. Téi thdy minh dang
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thay d6i nhung rat chdm chap. T6i thuc su thdy nhiéu ich loi
khi ¢6 cohdi duoc hanh thién véi cac vi tu si. Toi thudong dén
hanh thién & Trung tdm T4y Tang tai dia phuong, mac du t6i
khong c6 nhiéu quan tam dén truyén théng ndy, vi noi &y &
gan nha va lich sinh hoat thich hop cho téi dé téi tranh khoi
nhitng ngudi trong nha, vi ho luén can trd va cuoi ché to6i
trong viéc hanh thién.

T6i yéu mét diéu la nhitng chan ly don gian cua dao Phat
hoan toan thich hop véi cudc doi cta t6i. Hau nhu khéng c6
tuan nao tréi qua ma toéi khong néi véi cac thanh vién nhém
Weight Watcher (nhém tap gidm can) rang “Pau dén khong
thé tranh duoc, nhung dau khé 14 do chon lua” (“Pain is
inevitable. Suffering is optional” — cdu néi cta ba thién su
Silvia Boorstein). Moi ngudi vui thich cdu néi nay vi diéu dé
hoan toan chinh x4c. Su that la lac nao cting c6 dau dén. Co
ca su chét nita. Nhung ciing c6 con duong cho chung ta hoc
tap dé€ khong phai dau khé vé nhing thuc tai do6.

Cam on cac ban trong nhém Phat Phép cua t6i. CAm on
tinh thuong yéu va ndng d& ma cac ban da danh cho to6i, va
cho t6i dugc gan bé v6i nhém tang than qudc t& tuyét voi
nay. Nguyeén cho tat ca ching ta duoc manh khoe, hanh phuc
va binh an.

Joy Russell

San Francisco, Hoa Ky
Thing 10-1999.
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8
TU PAU OC PEN TRAI TIM
Lee Yu Ban, Malaysia

So véi bat ky tiéu chudn nao, tdi phai cong nhan la minh
da trdi qua mot cudc sdng that hanh phac. O vao tudi bén
muoi, téi chua bao gi phai cdm nghiém bat ky giai doan dau
khé hodc bat hanh kéo dai ndo ca. Chic chin, & tudi thiéu
nién ludn cé nhitng dau dén thong thuong phai d6i mat véi
nhimng that bai thuong tinh trong nghé nghiép, nhiing van dé
ky quac trong doi, nhung cudc song cua tdi cho dén gio phat
nay van thuan budém xudi gié, khong c6 bat ky ndi that vong
to 16n nao xay ra hay nhimng thoi diém phai chiu b4t hanh é
ché.

Téi sinh ra va l6n lén trong mét gia dinh trung luu tai
Kuala Lumpur, tha d6 Malaysia. Cha me t6i ltc nao ciing
hanh phac va dang yéu vo cung. Hai nguoi rdt yéu nhau va
dong thoi cting hét long yéu mén con cai. Cha me téi gido
duc con céi dua trén nén tdng nhitng nguyén tac luan Iy viing
vang, ti t€ va quan tdim dén ngudi khéc, va kinh trong nhiing
mdi lién hé trong gia dinh.

Ky tc tudi &u tho thudng van 1a nhitng budi ngay nghi 1€
dai ngay va nhan ha noi bai bién, nhiing cudc tu hop gia dinh
va nhiéu dip khac nita. Chang téi khéng thudc hang nguoi
md dao ca biét va mac du la gdc nguoi Hoa, ching toi khong
chép gittnhiéu tuc 18 1€ lay cing nhiéu thong 1é rudm ra khéc.
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Ong ngoai t6i theo Phat gido Nam truyén tir thoi con tré va
da truyén lai cho me t6i long yéu mén truyén thong nay. Toi
con nhé nhing 1an theo me di chiia vao nhitng ngay ram,
mang theo vat thuc cting dudng va hoa tréi, duoc lang nghe
nhiing vi su ngudi Sri Lanka mac y mau vang tung nhing
bai kinh Phat tai chanh dién véi hoa van nhiéu mau sic, véi
nhing cay nén trén ban tho' va mét tuong Phat that to lic nao
cling mim cudi tit bi. Chu Tang tung nhitng bai kinh bang
tiéng Pali, mot ngdn nglt ¢d xua rat phd bién trong cac ban
van Phat gido Nam truyén, va cho dut khéng hiéu duge mot
chit ndo, toi van con nh§ rd vé dep va thanh kinh noi nhiing
am thanh tung kinh d6, nhitng 4m thanh huyén diu vang 1én
trong dém oi biic, va nhd nét mat tir bi va binh than cua céc
nha su.

Chu yéu thong qua cach 1am quen nhu vay nén toi da tiép
can duoc vdi gido ly co ban Phat gido, hay chinh xac hon la
ti€p can duoc v6i Phat Phap. Chi cAn niém tin t6i thi€u nhu
vay, gido ly dao Phat da c6 stic hdp dan cho toi toi bdi vi
nhing diéu giang day d6 rat hop ly. Ngay ca & d6 tudi con
nho, toi rdt tdn thanh Tt Thanh D& ma Duc Phat da day.
Nhiing gido ly day vé nghiép va tai sinh can dén moét chat
dong ndo dé c6 thé hiu duoc, nhung toi van c6 thé xoay x&
dé dat dén mot s& hiéu biét hop 1y nhat dinh. Dang khac,
nhimng gido 1y vé nhing dac tinh co ban trong cudc séng; do6
la v6 thuong, tanh khong va bat toai nguyén trién mién noi
con ngudi hinh nhu da qua hién nhién. Nhung c6 diéu t6i
thdy tuyét voi nhdt vé Phat Phap la gido ly ndy khong dat
nang vé niém tin. Thay vao d¢ la 10i tuyén bé cho bat ky ai
thuc hanh Phat Phap sé tim dugc niém xac tin manh mé noi
nhing thanh qua ho cdm nghiém duoc ngay trong cudc song
nay.
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Tai truong trung hoc khi cac hoc sinh duoc gidi thiéu vé
mon hoc céc ton gido trén thé gidi, t6i da duoc chon trinh bay
quan diém ctia Phat gido. Sau nay, toi rat thich tranh luin véi
nhimg nguoi thudc cac ton gido khac, cham thoc nhiing diém
yéu noi hé thong tin Iy ctia ho va gy khé xt cho ho bang
nhitng 1y 18 khon ngoan, bang suy ludn va hiéu biét ma nhiéu
ngudi khong ngd toi da thu dac duoc. D6 1a tat ca nhing gi
Ve ton gido t6i ¢6 duoc & vao thoi diém d6, mot cudce tap dot
suy ludn, nhiing tri thitc dung dé hd trg cho quan diém cta
chinh t6i. Quan diém d6 that manh liét trong 1y ludn nhung
lai qua yé&u noi tdm long.

Nhung tinh trang d6 da thay ddi vao mot budi sang sém
nam 1980 luc t6i méi 21 tudi. Bén kia con dudng noi ching
toi dang &, c6 mot nguoi hang x6m 1a ban than véi cha toi tu
héi con nhé. Ong 4y dang bi bénh ung thu phéi va ching toi
thdy 6ng ngay cang gay yéu di ro rét. Vo 6ng dy da dén gap
cha t6i cho biét ba khong hy vong cudc song chong ba sé con
kéo dai lau hon nira. Ba rdt mong duoc cha toi dén gitp d&
ltc chong ba qua doi. M6t budi sang no trdi con rat sém, dién
thoai trong nha ching tdi reo lién tuc. It gidy sau khi cha toi
nghe dién thoai, 6ng vo6i vang chay nguoc trd lai phong ngu,
vo voi chiéc 4o va di dén nha ngudi hang x6m.

Khodng d6 mudi phit sau, ba hang xém v6i vang chay
sang nha chung t6i, thd khong ra hoi, ba cho hay c6 diéu gi
dé da xay dén cho cha t6i. Tat ca ching t6i chay voi dén can
nha dy. T6i budc 1én bac thang t6i mu va chay vao can phong
chinh, me tdi theo sau tdi sat nut. Canh tuong dang dién ra
trudc mat t6i hét stc ky quic. Trong mot cin phong trong
tron ¢4 mot chiéc giudng bénh nhan nam trén do, gy &m
dang mac bd d6 ngu, mat dng chang con chit sinh khi nao.
Lap tic toi biét dng da chét. Nam thuot ra ngay dudi chan
giudng 1a cha tdi, chi€c 40 6ng vOi mic sdng nay van chua cai
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hét nat. Mat 6ng md to, nhin cham cham 1én tran nha. Khi
dé t6i qui sup xudng canh cha tdi, tdi nhan ra cdp mat cha toi
dang & tap trung nhin vao ddu d6 nhung da nhanh chéng
mdt hét sinh khi cho dén lic nhiing gidy phut cudi cung ctua
cudc s6ng lée khoi cip mat d6. Ngay sau d6, me tdi buse vao
trong phong. Me t6i ludng lu trong gidy lat va rdi voi quy
sup xudng canh t6i va ba goi tén cha téi. Téi con nhé giong
cta me to6i that la lung. Giong nhu thé ba t6i dang don choi
va me t6i dang ling ting goi cha t6i hay nging lai. Ngay thoi
diém d6 t6i binh tinh mot cach la lung. Téi nhin xuéng nguc
cha t6i. Khong thdy trdi 1én thut xudng. Lac nay thi téi hoang
so that rdi, toi la toang 1én: “Cha tat thd r6i.” Giong hét nhu
ti biét con ngudi bac nhuoc ndm trén giudng kia ciing da
chét. T6i biét ngay rang cha t6i, mot ngudi c6 sttc khoe ddi
dao va day hanh phiac ngay hom qua, bay gio ciing da vinh
vién ra di.

Trong nhiéu thang lién ti€p, tdi ludn suy tudng dén bién
c8 nay. Va roi chan ly trong 101 Phat day that su danh thic
tam t6i. Lam sao ma t4t ca cudc sdng trén thé gian nay, cho
du la cia moét con chim se sé, cua dua tré nit hay moét ngudi
gia, lai qua mong manh dén thé, c6 thé tan bién di giong nhu
anh Itta ngon nén. Va lam sao t4t ca ching ta dang cuc nhoc
hang ngay trén thé gian lai khéng nhan ra duoc chan 1y co
ban nay. Chinh bién ¢§ dic biét nay da dan t6i kham pha ra
nhiing 101 gidng day ctia Dic Phat sdu xa hon. Cang ngam
nghi vé chan 1y t6i da hoc hdi, t6i cang thdy thuyét phuc vé
nhimg y nghia c6 lién quan dén cudc song cua tdi. Déi véi
toi, chan 1y d6 hién hién khap noi, cho du ta ¢ chu truong
gl, c6 mang nhan hiéu ton gido gi, cho du ta giau hay ngheo,
thanh cong hay that bai. T4t ca ching ta déu phai chiu chung
mot can bénh: d6 la bénh chét. Vi khong tim ra cach chita tri,
chiing ta tim cach quén lang, thudng la tham dam vao duc
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lac gidc quan, nhung ddi khi, dam chim vao c4c tranh chdp
va chién tranh do khéc biét tu tudng.

Nhiéu ndm sau khi cha t6i qua doi, t6i thuc hién mot cude
hanh huong ba 16 deo vai di viéng thung liing séng Hang &
An D9, dén thim nhiing noi ma Pic Phat da di qua. Tai
Nepal, t6i thuéng thic cdnh mat tréi moc trén canh rung
Lumbini, noi Ngai dan sinh, ra va dén tham di tich hoang
cung noi Ngai da sinh séng khi con 1a hoang tit. Tai An Do,
toi da 161 qua song Ni-lién-thuyén va budc 1én ngon déi noi
Dtc Phat da hanh thién va dén tham hang d4 noi Ngai tu kho
hanh. T6i da dén tham thi trdn Bodh-Gaya (B6-dé Dao trang)
tap ndp nhon nhip, va ngdi thién dudi géc cdy bo-dé noi Ngai
gidcngo. Tai Sarnath, t6i sung suéng khi dao buéc quanh bao
thap ghi ddu noi Ngai gidng bai phap dau tién. Va cudi cung
tai Kusinara, mot ngdi lang nhé budn té ndm ngay dudi chan
nui Hy-ma- lap -son, toi quy phuc 1€ lay tai ngoi chuia c6 hang
ngan ngon nén thap sang noi Dtc Phat nam xudng va nhap
diét hon hai ngan bon tram nam vé trudc.

That 1a mot chuyén di than ky. Khong phai chuyén di chi
khoi day su hién dién cua DBuac Phat, nhung chinh dat nudce
An @6 da khoi day noi t6i mot bai hoc 16n lao trong cudc
s6ng. Moi budc tién t6i déu chita dung tiém nang thoi thuc
t6i nhin lai cudc song tir nhiéu géc d6 khac nhau. Dua bé géi
mét nau sdng quac dang chia tay xin vai ddng rupee. Mot ba
cu tran trui, bi bién dang do tudi gia va bénh tat dang nam
bén 1€ duong. Lan khoéi con sét lai ctia cude hda tdng bén by
song, cach d6 mot vai mét ba con than thiét cua nguoi chét
van dang trd chuyén va udng tra v6i nhau. Nhing ngudi
hanh huong thudc gido phai than bi dang d6t lita hanh 1€ trén
cau tau. Mot ngudi dn mac sang trong ngdi chém ché trén
chiéc xe kéo, vay tay ra hiéu khi bang qua dan bd dong dtc.
Va cach thanh phd khong xa, canh ngudi va stc vat lao nhoc
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trién mién trén canh dong trong mu-tac va dhal, mét canh c6
xua trong lich st. Biét bao nhiéu thé hé con nguoi da trai qua
cudc song noi day?

To6i tré vé nha sau chuyén di va roi, toi lai thuc hién thém
mot chuyén di khac nita chi it ndm sau, véi niém kinh trong
sdu xa v6i vung dét c6 xua ndy. Nhung diéu quan trong hon
ca la nhiing 16i day cua Bdc Phat ma t6i tudng nhu da thong
hiéu, nay da di chuyén tu ly tri sang tréi tim toi.

Va diéu gi dem dén cho t6i khi da hiéu va thuc hién
nhiing 101 day d6? Day van ludn 1a mot cAu hoi khé tim ra
cau tré 104, bdi vi thuc hanh Phat Phap khong phai 1a chuyén
thuc hién duoc trong mét dém. Anh hudng ctia nhiing 1
giang day d6 da tham nhap vao suy nghi ctia tdi va dan dat
toi trong moi hanh dong hang ngay. Néu téi la ngudi hanh
phtc trong sudt thoi gian qua, thi gier day t6i chang con 1y do
gi ma roi vao canh bat hanh ca. T6i cam thdy dé dang chap
nhan ngudi khac hon, vi hiéu rang tat cd ching ta déu giong
nhau, va toan b6 hanh déng cta ching ta déu xudt phat do
cung mot udc mudn chung théi thac. D6 1a tam cau hanh
phtc hodc 1a tranh khéi dau khd. Téi san sang chap nhan
nhiing gi cudc séng dem lai cho t6i, sdn sang chdp nhan
nhiing ndi that vong. Mac du t6i tich cuc tAn hudng vui tha
trong cudc s6ng, t6i van ¥ thic rdng tat cd nhitng diéu d6
tuyét déi chi tréng rdng va ngan ngui. Nhung trén co sd tat
ca nhitng diéu vira dé cAp dén & trén, chic chan day cach van
hanh cta thé gisi va tir d6, toi tin rdng tdi sé khong con bsi
r0i nghi ngo trong bat ¢t tinh hudng nao.

Mot s6 ban doc c6 thé that vong vi khong thdy t6i da dong
gi dén trang thai phan chan ngay ngét do ton gido mang lai.
Ay vay, day méi chinh 1a diéu t6i than phuc nhat vé Phat
Phép: Phat Phap khong nung nau tdm tdi bang nhitng niém
tin mi1 quang, nhung 14p dy tam linh tdi bang su cdm thong
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va long nhan 4i. Nhung Phat Phap con hon han mét ban thiét
ké& gitp ching ta ¢6 mot cudce séng khong dau khd. Trong s6
nhiing ban be cta t6i, mot s6 da duoc nhiéu cadm hung ti
Phat Phap, va da nghiém chinh chdp nhén thach thac dé dat
dén gidc ngd. Vai ngudi da xuit gia trd thanh tu si, nhung da
s6 van theo dudi muc tiéu dé trong cudc sdng doi cu si. Ho
12 nhitng tim guong nhac nhd t6i rang c6 mot 16i sdng khac
biét, mét 16i séng khong chay theo nhiing ky vong “thong
thuong” hay nhitng thude do thanh cong trong xa héi. Ciing
nhu ho, t6i tin rang Niét-ban 1a c6 thuc. Niét-ban khong phai
la thién dang, 1a noi chang ta chi dén duoc sau khi chét,
nhung d6 1a mot ching nghiém cé thé thdy duoc ngay trén
c6i doi nay, mot thanh dat bi€u hién cho dinh cao thanh tuu
cta con ngudi, khién cho ching ta vinh vién thoat khoi thuc
tai khai niém ma ching ta goi la su hién hitu. Gidng nhu ho,
ly tudng nay cing tao cho t6i niém cam hing, nhung hién
thoi 1y tudng d6 van chi la mot tam nhin vé noi chan trdi khi
t6i khong ban tdm vé cac su viéc trong cudc séng hang ngay.
Va nhu vy, cudc s6ng nay trdi qua mot cach binh than

va ém dém. Mong rang né van nhu thé cho dén lic két thic.
Lee Yu Ban

Petaling Jaya, Malaysia
Thdng 5-2000.
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9
NHO RA TU BONG TOI
Mary Duggan, Hoa Ky

Lam sao ban c6 thé c¢6 dong duogc diéu ¢ tdm quan trong
la thuong trong cudc séng? Ban trich ly duoc loai tinh dau
nao tir mot vat thé ¢6 mui thom bay ngdy ngat? C6 nhac cu
nao du gié tri dé dém cho mot bai hét trong suét nhu pha lé
dédnh d&u mdi nhip tir ldc nhat ra duge mot chan ly tuyét voi?
Vi tri nhé doi khi ciing sai lac, t6i hoi tuong lai nhitng quang
thoi gian qué khit va nhiing ngay da qua, cdm nhan quan
trong ndi com lai 1a cdm nhéan bat hanh.

Chang phai t6i dd gap bat hanh trong cudc sdng; toi xuat
than tir mét gia dinh dong con rdt ddm 4m yéu thuong nhau.
Gia dinh t6i thudc tang 16p trung luu, c6 nha ctta dang hoang
dé & d6 an thic udng khong bao gid thiéu, ké ca qua tang
vao da moi dip 18 quanh ndm. T6i sinh ra tai Hoa Ky va r6i
16n 1én tai mot hon dao khi hau nhiét déi tir nam 1én mudi,
chang mét ai cho hoan canh nhu vy la bat hanh ca. Trung
thuc ma néi, toi phai cong nhan minh da trdi qua thoi nién
thi€u rat hanh phuc.

Nhung ndi bat hanh tiém tang van con d6. Hoi con nho
toi rat ham doc sach va mo méng vién vong, chi biét quan
sat, nhut nhét va song tach biét khoi sinh hoat ctia nhiéu
ngudi khéc, va ludn trong chd mot diéu gi d6. Cang 16n thém
toi cang cam thdy bat hanh. Dau d6 trong tdi mét béng den
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da ngu tri va ngay cang lan rong. T6i khong biét rd vao lac
nao toi da loai bo dic tin Cong gido ma toi dd lanh nhan ngay
ti lac mdi lot long me; nhung c6 1& d6 la vao khodng thoi
gian t6i tim dén tuu than - than ruou.

T6i udng rugu lan dau tién khi lén 15 tudi va say bi ti. T6i
nghi: “Dung 1a day rdi. Py la diéu t6i dd mong doi tir 1au.”
T6i lao vao va lan ngup trong do, say sua va trd thanh mot
ngudi hoan toan khac han. Téi da vui choi thoa thich trong
ba nam lién ti€p. Nhung giong nhu bat ky diéu gi trén doi
nay, cudc vui nao rdi cling dén lac két thic. Mét khi ban da
bat dau véi béng t6i thi cho dit mdt ludng sang cuc manh
cling phai tan dan va béng t6i sé bao trum trd lai. Loi giai
dap dudi chan than ruou chi la mét diém ding ngan ngui.
Ma men la mét vi than nghiém khac, mot vi than hiat hét sinh
luc tdm hon ctia nan nhan. Nhung ma men d6 lira t6i va bién
mat ngay tit lac dau. Trong téi chi toan 1a béng t6i va khoang
khong tréng réng. Suy tu ctia tdi chi nham t6i nhitng khao
khat den t6i cua mét con ngudi hoan toan that bai va c6 don,
dang tra gid dé duoc hanh phuc va khodi lac véi vi than
chang biét nghe va chang bao gi¢r cham séc dén ai. Moi su
viéc trong doi chang con nghia ly gi véi toi nita, chang con ai
thong cam vdi toi ¢4, toi bi hut hang va phiéu bat. T6i run rdy
phiéu bat bong bénh trén budc dudng mudn trd thanh mot
canh sat vien. T ngay dé t6i khong biét bang cach ndo ma
toi da thuc hién duoc diéu d6, nhung toi da lam duoc va ngay
sau do6 toi da trd thanh moét nhan vién canh sat. Khi duoc
canh bdo, ngay 01 thang 12 nam 1984 t6i da di cai nghién, véi
su gitp dd tan tinh cta Trung Tam Cai Nghién Ruou.

Cong viéc toi yéu, con cudc song thi khong, ké nhu da
duoc ctu van. To6i da bat lao vao viing 14y nghién ngap tam
thoi, va khi t6i budc ra va dep than men sang mot bén, trong
t6i van ton tai mot noi bat 6n sau tham, van con ton tai mot
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ndi budn mang mac dau d6, modt giong than van trong yén
lang ltc cudc song cua t6i hinh nhu da vudt qua xa khoi tam
diém, mot con hdp héi nang né, nhiing suy nghi tu két thic
cudc doi dé duoc ranh ng. Toi dat dén tot diém khi cudc séng
chi con mét vuc tham den ngdm. Nhung ndi kinh hoang da
thic tinh t6i, quo quang trong béng t6i toi treo 1én mot noi
bt hanh xem ra kha kién c6. Ray rut vi cudc doi qué den t6i
bang mot ciu hoi meo cudi cling "Cong viéc da tao ra cang
thang chang?”, t6i bat dau tim ki€ém phuong cach lam diu di
cam nghi khuang khiép dé.

J mitc d6 nao d6 toi da nghién cttu thi xem cac phap
hanh thién c6 gitp duogc gi chang va t6i da lao vao nghién
cu nhiéu loai thién khac nhau. Poc sach thién Zen da gitp
toi tham nhap vao nhitng tu tudng cua Dic Phat va khi tim
doc nhiéu sach Phat Gido khéac, t6i tim duoc cudn “Bai
Thuyét Phap D4u Tién Cua Duc Phat” giap to6i ti€p can véi
tan c6i ngudn Phat Gido. Khi doc cuén sach d6 to6i ¢ cam
gidc lan ran dén ron téc gay. Tim tdi dap rén rang con chan
tay lai rung ray. Chua bao gid toi nam duoc mét diéu gi dich
thuc dén nhu vay. Loi hia d6 da khién t6i qué phan chén,
thuc t&€ d6 da khién téi kinh hoang, tam tri téi quay cudng vi
vé dep don so'noi ton gido d6. Téi khong cé su lua chon nao
khéc. T6i nhan ra dugc mét diéu rat that va toi biét minh phai
budc theo trén Chanh Pao dé.

Vi long ho héi cua mét con nguoi da 1au ngay lac xa qué
huong va nay lai tim lai duoc gia dinh minh, téi sung suéng
nghién cttu hoc hoi va bat ddu thuc hanh. Tdi ciing khong
biét vi Iy do nao ma trong cic sach vé cac tong phai khac
nhau téi lai chon tong phai Theravada. Mot co hoi nhu vay
du do duyén may hay khong déu khong thanh van dé. Long
toi ron 1én han hoan tir su phét hién nay, va qua that la nhu
vay. C6 thé néi ké tir dao dy, cudc séng cua minh trd nén
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thanh than va tao nha, mét bi€u 16 nhéan tinh con ngudi, mot
bén b& an binh hanh phtic. Ching con diéu gi khac hon thé
nta.

Chanh Dao nay can phai nd luc thuc hién. Téi da trai qua
mot vai dau dén nghiét nga. Téi da khéc 16c nhiéu hon trong
nhiing ndm qua. T6i cling da cudi vang lén khong kém. Tan
day tam can t6i v cting bang hoang trudc nhitng tinh bang
httu day yéu thuong va cham séc an can. Phoi bay phuong
cach théng qua két cau cudc doi nay da néi lén mot diéu chac
chan la nhitng kh6 khan khong chi c6 thé, va chinh vi subudn
chén da xu4t hién nén niém vui ciing c6 thé dién ra nay mai.
Kho béu, du la gi di nita, d6 chinh la hién tai nay. Loi hita ¢6
két cudc tot dep da khién toi vui sudng, da tran ngdp noi
tréng réng bao la va chinh vi tinh yéu sdu tham va thAm thay
dé toi da phai thét 1én vi sung sudng. Cudc doi toi da tham
nhap vao cac phuong huéng va cac khoang thoi gian khac
nhau, nhung cac budc di d6 da dua t6i dén day. Trude co hoi
nhu vay, trudc cudc doi va Phat Phap tuyét voi do, t6i chi con
biét cti dau cam ta ma thoi.

Mary Duggan
Virgin Islands, Hoa Ky
Thing 10-1999.
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10
CUOC SONG NHO BE TRONG VU TRU BAO LA
Michael G. Symonds, Hoa Ky

Hau nhu t6i chang s& hitu duoc bat ky diéu gi dang gia
ngoai trir mot chiit may man trong cudc séng. Toi duoc gido
duc trong méi truong Thién Chaa Gido Methodist. Me t6i 1a
mot ngudi rat dao dic da day toi niém tin ton gido d6. Téi vo
cuing biét on vé su day d6 nay, vi chinh su day d6 d6 da in
dam trong tdi tu cach dao duc t6t va da day toi phai d6i xu
dd luong véi nhitng ngudi kém may man hon minh.

Su xung khac ton gido xudt hién khi t&i yéu mot co gai My
goc Lao thudc thé hé thw hai, duong nhién c6 dy theo Pao
Phat. Ngay tur thoi con nhd, gido Iy Thién Chuta gido da tao
cho t6i mot dtc tin cho rang chi nhitng ngudi nao theo nhiing
gi Thién Chda truyén day qua Duac Gié-su méi duoge chdp
nhan vao Thién dang. Tuy nhién, t6i da yéu mot nguoi con
gai dé thuong va hién lanh ma toi cam th&y c6 4y sé khong
duoc chdp nhan vao Nudc Troi trir phi nang thay déi quan
diém vé ton gido. Toi khong tai nao héa giai duoc niém tin
noi ton gido t6i da chdp nhan ngay tur lac méi lot long me lai
c6 thé dinh doat c4 tinh va s6 phan cua chang ta. Két qua la
toi lao vao nghién cttu gido ly Pao Phat va phét hién ra Puc
Phat khong qué thién cdn nhu vady ma con do luong hon
nhiéu. Trong Phat gido, chung ta khong phai tin chi don gian
vi nguodi khac bdo ching ta phai tin nhu vay. Pao quan Thap
Tu Chinh Thién Chta Gido trong qua khit cting da chi cho
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toi thay ndi dau khd khi ching ta mudn 4p dat niém tin cta
minh lén ngudi khéc.

Vi thé, t6i da roi khoi nhimg ly tudng Thién Chua Gido
cting nhac 14 phai tin vao nhitng gi duoc bao cho biét phai tin
va dén chd bat dau nghi ngdy vé chinh Thién Chia c6 thuc su
hién hitu hay khong. Téi v6 cling td mo va khao khat muén
kham phd ra nhiing gi cac ton gido khac da day. Biéu 16i cuén
toi nhat khi tiép can véi Phat gido 1a khong chi dé biét nhiing
gl duc tin da qui dinh cho moi ngudi phai tin, nhung con
dong vién con ngudi tim hiéu, khdm ph4 va khang dinh gido
ly d6 cho chinh minh. Téi tham du céc budi 1 & ngdi chua
Lao & Des Moines, bang Iowa trong sudt thoi gian toi gan g
v6i ngudi yéu Lao cua téi. Nhung sau moét thoi gian, ching
toi da phai chia tay nhau, mét phan do t6i khong néi duoc
tiéng Lao nén i cam thdy kho c6 thé ti€p tuc di dén chua
dé.

Chia tay véi c6 ban géi c6 1€ la moét kinh nghiém dau budn
nhdt trong doi ma toi phai d6i dién ké tit ngay ong noi toi
qua doi. Trude khi qua doi, 6ng noi t6i da ndi dng rat so chét.
T6i cam thdy t6i cting so chét va khi chét t6i cing mudn minh
truong thanh tadm linh du dé d6i mat va chao doén su chét.

T6i cling rdt quan tdim mudn duoc thém nhiéu kién thic
hon nita. Hién nay t6i dang theo hoc khoa tin hoc tai Pai Hoc
Bac lowa. Téi ciing 1a mdt sinh vién xuét sic. Nién khéa t&i
day to6i sé bat ddu thuc tip nhu mot ki su ché tao phan mém
hang khong. Tuy nhién, t6i cam thdy can phai thuc hién déi
diéu gi d6 dé cho cudc séng ctia minh mang lai y nghia thiét
thuc. Téi thiét nghi trong linh vuc vii tru bao la va linh vuc
thoi gian vo tan, cudc séng chang ta qua nho bé, qua tam
thudng va hoan toan con nhiéu bi 4n. T6i chang thay nghia
1y gi, ngay ca khi ta thanh céng ché tao duoc phan mém
théng minh trg gitp cho cac chuyén bay. Piéu d6 ¢6 nham



43

nho gi so véi khoang thoi gian hang triéu nam téi day?
Nhung qua Phat Gido, t6i cam thdy la minh dang di dang
huéng. T6i dang nham huéng dé tién dén muc tiéu t6i hau 1a
Niét-ban, 1a diéu c6 thé dat dén duoc trong cac ki€p ke tiép.
T6i nghi day la muc tiéu gia tri cho cudc séng. Néu t6i c6 tién
bd trong cudc séng hién tai nay, toi sé chét an binh vi t6i da
lam duoc diéu t6t va da tdn dung cudc séng minh mot cach
khon ngoan.

Hién nay t6i dang tim hiéu, khdm pha Pao Phat va hy
vong mot ngay nao dé c6 thé thuc hanh 16i Phat day nhu 1a
uu tién hang dau trong cudc doi téi. Ngay lac nay, téi cam
thdy minh can c¢6 moét vi thay hay nhitng ngudi ban dao dé
hudng dan minh. Néu ban nao sdng gan chd toi dang & va
mudn gap g& dé trao doi vé Phat phap hodc chi néi chuyén
véinhau qua thu dién t, xin lién lac véi t6i qua dia chi email
la symondm4413@uni.edu.

Michael G. Symonds

Iowa, Hoa Ky
Thdng 12, 1999.
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11
Vi SAO TOI THEO PAO PHAT?
Nghé si Bach Tuyét, Viét Nam

La thu ban dao
Ban T.D.T quy mén,

Ngay con nho, dao Phat trong t6i that vd cung don gian,
dé la viéc di chuia véi hoa qud tra nhang quy truéc chanh dién
cau binh an gia dinh, gia quyén, gia toc, ... cdu siéu Tinh do
cho cttu huyén that t8. Sau nay khi c6 chit hiéu biét, c6 diéu
kién tim hiéu kinh sach, nghe quy thdy giang, doc va tham
khao nhiéu nguén tri thitc khac cua nhéan loai tir trong qué
khtt cling nhu hién tai ... T6i cam thdy phan nao an tam khi
nuong nh¢ gido ly cta Dac Phat trén con dudng di tim su
that noi con nguoi dang hién hitu va vi tru dang hién httu.
Dao Phit trong nhan biét ctia t6i khong phai la mot ton gido
theo y nghia thong thuong ma la phuong phép, la con dudong
dua dén su gidc ngd, su thé nhap chon 1y qua tri thitc va hanh
dong thuc tién. Toi kinh thd Ditc Phat, tap sdng theo gido ly
vi diéu cua Duc Phat, tim dén va nuong theo su hudéng dan
& cac bac tu hanh chan chinh, quan sat, hoc hoi noi cac vi
thién tri thic, cdc ban dao, noi cac vi khong cung chung
chanh kién, noi nhiing ngudi thuong t6i, nhitng ngudi mang
nang thanh kién véi téi... hau gom gdép bd sung cho von tri
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thdc han hep cua minh. Pau déu téi cting nhan duoc nhiing
bai hoc quy bau khé tim th&y trong sach vd nha truong.

Ban than mén,

T6i tin rang minh dang nuoi 1y tuéng gidc ngd va ludn c&
gang tu tap hang ngay bang cach ton trong su séng ctia ngudi
va moi vat. Ton trong moi gid tri vat chat 1an tinh than cua
nguodi khac, gitt gin hanh phtc gia dinh minh va ton trong
hanh phic moi gia dinh. Tén trong su that, nghi diéu that,
n6i 16i that va lam bang kha nang, bang tim long nhitng diéu
xét thay that su hitu ich cho doi. Khong dung thitc an hodc
thitc udng nao lam cho tam tri say loan dé tranh gay ra nhiing
hanh déng dang tiéc trong ltc méat binh tinh va khong con
gitt duge sang sudt. Toi quan niém Pic Phat la bac gidc ngd
hoan toan va tuong Phat 1a biéu trung ly tudng d6 véi day
du tu bi, tri tué, hung luc caa chan, thién, my. T6i kinh lay
tuong Phat véi long xtac dong, biét on ngudi "1dy ngdn tay chi
mat trang" cho con ngudi nhiéu thé hé sau d6 ¢6 chd nuong
theo di tim dao dé r6i trong gidy phuat nao d6 day du phudc
duyén gap gd, ti€p xtic hoc hoi hanh tri ... va hoa nhéap vao
chén 1y, nhin r& "ban lai dién muc" cta chinh minh. Diéu nay
khéc xa véi viéc quy luy, so'sét trudc nhitng hinh tuong duoc
chinh con ngudi ndn ra, dat 1én bé tho, duoc ton vinh nhu
nhing vi than linh ¢6 day du quyén nang ban phudc lanh
hodc gidng phat moi loai.

T6i ludn ludn ¢8 gang nuong thdy nuong ban dé tim hiéu
mdt cach twong d6i chinh chan va than trong trong nhan dinh
sao cho rd rang phan minh tur noi nhitng 16i day cua Pic
Phat, 16i giang cua Thay T6. Ludn danh thoi gian nhin lai
minh, nhin lai dong séng chung quanh minh dé rdéi phan
tich, so sdnh, d6i chi€u cho dén khi nao nhén ra tinh hop ly,
tinh thuyét phuc cta van dé trudc khi chdp nhan va 4p dung
vao doi sdng cua chinh minh trong qua trinh suy nghi va
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hanh dong. Diéu nay duoc Dtc Phat khuyén khich. Quan
trong hon nita, moi khi dat chan dén trudc bat cit ngdi chua
nao téi cling bay t6 long yéu mén, su kinh trong cac vi Tang,
Ni. Nhin thdy noi cac vi la nhitng ngudi thay guong mau
trong giang truyén dao phap, diu dat Phat ti cling cac vi di
trén con dudng giai thoat; chit khong hé cé y nghi xem céc vi
nhu nhimg nguoi thay mat Thuong D€, thay mat Duc Phat
dé tha t6i hay ban phudc cho chiang sinh.

DPuc Phat ngu tri trong t6i khong phai 1a mot vi than linh.
Ngai la moét ngudi thic tinh, "Nguoi thong dat chan ly".
Trong Kinh Phap Ca Puc Phat day rang: "Cac nguoi hay tu
cd gang, Nhu Lai chi 1a ngudi chi duong”. N6éi nhu Hoa
Thuong Thich Thanh Tur da ting giang cho ching ta nghe,
rang Ptc Phat chi ra cho ching ta nhan biét, thdy r6 su that
bang 15 néi that. Tl cac tang Kinh, Luat va sau nay 1a Luan,
nhimg nha nghién ctu, nhitng bac tu hanh nhéan ra cot 161
cua dao Phat la dao 1y Duyén khdi qua bai ké:

"Cidi ndy c6 thi cdi kia cé,

Cdi nay sanh thi cdi kia sanh,

Cdi nay khong thi cdi kia khong,

Cdi nay diét thi cdi kia diét". (MN, 111, 63)

DPao ly duyén khdi néi rd tuong quan tuong duyén cua tat
cd hién tuong vat 1y va tam 1y. Su hién hitu ctia van phap chi
la tuong quan dong thoi cua nhén thac cha quan va déi
tuong khach quan. Moi su vat bén ngoai va trong ta von sinh
diét bién chuyén theo quy ludt nhan qua vén khong hé tiéu
diét hoan toan ma la tuong quan khéac thoi. Hién tuong nay
nha Phét goi 1a V6 ngd, c6 nghia 1a moi vat khong c6 ban thé
doc 14p, ma 1a tong hop cta nhiéu diéu kién; con ly Vo
thuong ¢ nghia 1a moi vat luén ludn thay doi tir trang thai
nay sang trang thai khac. Ly 1€ rat that cua Duc Phat hién bay
cho chiing ta thdy cudc s6ng loai ngudi cung toan thé vi tru
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von khong chac that, thuong hay thay ddi va vi ban chat bat
on dinh, khong hoan toan nén giy cho con ngudi nhiéu dau
khd. Tir nhan thdc nay Dtc Phat nhic nhd chiing ta cin phai
thay d&i cudc séng khé dau thanh cudc séng an lanh. Bang
tri thitc, ching ta nhén ra ban chét cai tao nén su khg; cling
bang tri thic, Ptc Phat day ching ta diét khd.

Nho gido ly dao Phat t6i nhén ra cdi nhan cua su khd trudce
hét 1a do &i duc mudén théa man duc lac, muén mé réng cai
Ta, mudn phé hoai diéu minh khong thich. Sy hién dién ctia
4i duc dién ra trong moi sinh hoat ctia con ngudi trén trai dat,
trai rong ra nhiéu pham vi tir van héa, xa hoi, kinh t&, chinh
tri cho dén ca ton gido. Khi da nhan ra cai nhan thi viéc tiéu
diét dan cai qua kho khong phai 1a diéu khong thé 1am. Va
toi thudng 14y ban than minh dé lam nhimg cudc thi nghiém.
C6 lac thanh codng, ¢6 khi that bai; nhung cho du & vao thoi
diém that bai tham thé tdi van nhan dugc nhimg kinh nghiém
vd cling quy bau, rang ct cho di cang nhiéu thi cang bét
tham, ¢t vui va tha tha khoan dung ngudi thi su gian hon
duong nhién tan bién. D€ diét trir si mé t6i thuong ngdi hang
gid quan sat mot déa hoa sap tan, mot ngudi dang trong con
h4p héi, quang canh mot ngoi lang, moét can nha sau con bao
lut, t6i ngdm bitc 4nh quéng cdo dta bé bu bam bén canh hop
stta va cung ltc t6i nhin nhiing nép nhan trén khudn mat ctia
nhing ngudi gia ... Toi thdy hét nhiing hinh anh dé trong téi
va dong thoi toi thdy trong tdi tdt ca nhitng hinh anh do, ca
mot dong sinh diét dén di, hién ra rdi dan dan tan bién, c6
khong, khong c6, chua bao gio ngung nghi. Toi thdy luan hoi
dang dién ra trudc mat t6i, ngay trong toi. Khong can phai
doi thdy & kiép nao ...

Gido ly cua Buac Phét con chi cho t6i thdy nhiing niém vui
o, goi la ao vi no chi dén, & lai trong chdc lat rdi ra di that
b4t ngd khong béo trude. Khién nguoi nhan duoc chua vui
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tron da nuéc mat ran rua vi khd dau mat mét ... C6 thé 13y vi
du chang trai tré sinh luc d6i dao mimg r& khi vira ra trudong
véi diém cao, nhung lai budn vi than phan ngheo. May ngay
sau d6 chang trai nay bong vui vé khi nhan duoc cong viéc
lam véi s6 thu nhdp cao. Chang trai tap trung lam viéc that
siéng nang, thoi gian sau chang hén hd thoai mdi trén chiéc
xe that dep, that méi va ti€p theo dé chang duoc thang tién
trong cong viéc, thay ddi cuong vi quan trong hon, nha ctta
16n dep, vo con xinh xan ... Mot hém nao d6 tinh c& gap lai
trén dudng phd dong ngudi, mat mot lac sau méi nhan ra
ngudi quen cii. Chang trai ngay nao gio dang mang déng
hinh tiéu tuy, d6i mat sdu quang tham sadm vé&i vai nép nhan
m& chung quanh, ddu d6é phang phét cai nhin mét méi dudi
hai hang mi ... Héi ra m&i biét rang c6 su thay bac d&i ngdi &
chd 1am bién anh thanh ngudi that nghiép, 1an luot ti€p theo
khu nha anh & bi hda hoan, ngudi vo vi qua lo sg da suy yéu
than kinh dang nam bénh vién, dta con trai duy nhat khong
duoc cham sdc, thiéu su 4u yém ndng nan dam 4m gia dinh
da roi vao bay rap cudc doi trd thanh dta nghién trang! ...
CAau chuyén la mét vi du cho ta cam nhén, r& dung, nhin thdy
su luan hdi van dang tudn chay trién mién trong ta, trong
nguoi, ngay dém sang t6i ... Khi ching ta thdy ching ta nho,
c6 nghia la chung ta dang 16n; khi ching ta thdy chung ta
16n, c6 nghia la ching ta dang gia, dang di dén su hoai diét.
Su doi ciing vay, dén nhu may, di nhu gié. May trong thi dep
may duc thi mua, gi6 nhe cho mat mé gié manh gy bao t6
cudng phong ... Du bdo thoi tiét khong kip cho ching ta hay
biét dé c6 thé dé phong thién tai bao lut, sup dat, hay nui lua
... bOc phét bat than. B&i moi hiéu biét déu c6 han dinh. Nhu
vay c6 phai ding nhu 1&i Ptc Phat day, rang cai sinh, gia,
bénh, chét, quan quyt ki€p ngudi, 16i kéo ta di trong vong
tram luan cua sac, tho, tuong, hanh, thic; cai duoc goi la quy
luat ctia mudn doi. Chang khac nao nhu con trau bi mac soi
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day noi 186 mii ... c4i cdn, mat, duoc, thua, giau, nghéo, vinh,
nhuc giéng nhu hinh anh con trdu luén quén tréi 1én hup
xudng bdi su rang budc cua soi ddy qudi d&c mai mai u meé tam
to1 lam 1ai di trong sau duong.

Ban than mén,

Toi quyét tam dén véi dao Phat 1a dén véi anh sang tri
thitc, &nh sang tri tué, truy tim cai nhan khd nao dua dén qua
kho, hoc céch 1am thé nao dé diét khé trén con duong di dén
su giac ngd. Giai thoat chinh minh ngay ndi khé ctia minh
noi gi® phit minh dang sdng, dang con hoi thd, noi cai dong
song dang chay cudn cudn hét t8i dén sang, hét dém téingay.
Gido 1y cua Puc Phat day ching ta séng va chuyén d6i
nghiép luc cua ching ta. Tu tao cho chdang ta cudc song an
lac thanh binh ngay trong hién tai bang chinh tri thic, tri tué
ma chung ta thu lugm, tich 1y tir nhiéu ngudn tri thic cta
nhan loai trong qué kht cting nhu trong hién tai. Chung ta
8 gang nhan nai kién tri hoc theo tdm céi chanh noi gido 1y
Dtc Phat gém: hiéu biét ding dan su that ctia cudc doi, tAm
long tur bi hy x4, néi 101 chan that hoa ai, hanh dong tét lanh
ich 1oi cho minh cho ngudi, nuéi séng thadn mang véi nghé
nghiép luong thién, siéng nang trong chiéu hudéng tién bd tu
dudng ban than, nhac nhéd'ta rang con ngudi cling nhu su vat
khong hé c6 cai ta biét lap.

Gitt gin than, miéng, ¥ va nh& 10 cac phédp lanh, nho vao
d6 ma tinh tam, 6n dinh tu tudng, trau doi tri tué, phuc vu
chiing sanh. Luén ludn y thitc va kiém soat moi dong tac cua
than, tam trong moi di, ding, nam, ngoi, noi, cudi, ngy,
thic...

Ban T.D.T quy mén,

Do riéng cua toi cling dd vui budn, du hanh phic 1an khé
dau nhu ddm doéng tham lang ..., du vinh da nhuc du cay
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dang ngot ngao nhu moi sinh vat binh thudng trén tréi dat.
Nho& hoc héi noi gido 1y cua Dtic Phat ma t6i dep duoc long
tu kiéu cang ngd man khi nhan vé minh nhiing gi thé€ gian
cho 1a duoc, 1a vinh, va khéng qua nio long bi ai thong thiét
than trach troi d4t khi bi coi 1la mét, 1a nhuc. Téi dén nhan va
biét on t4t ca. T6i dén chuia 1€ Phat, tung kinh, tu thién va gép
phan nho bé xay dung Gido hoi, gan giii minh su, dao hitu,
Tang Ni hoc héi gido ly va kinh nghiém tu dudng. Téi tho
Phat trong nha dé tu nhac nhd minh, hinh anh Pttc Phat véi
tinh than bi, tri, dang giap téi c& géng lién tuc, kién tri, vuot
moi trd ngai trén dudng gidc ngd giai thoat. Toi tung kinh dé
tu minh huén tap chan ly y dao, dua vao tri ndo minh tri thic
kinh nghiém gidc ng6 cua Puac Phat. Trong Kinh Phép Ca c6
day rang: "Tung tram bai ké vo nghia chang bang tung mot
16i dtng chanh phdp ma khi nghe ngudi ta duoc an lanh".
(Phap Ca 102).

T6i tu minh sdm hoi, niém Phét, hanh thién tuy lac, tuy
noi, tuy thoi, tiy chd, gitt gin cac diéu hoc cin ban, gan gui
thay hién ban sdng, an com rau uéng nudc lanh, mac don
gian, ngdi dang cach, noi guong cac bac Thién su nho thién
dinh ma sanh tri tué. Khong phai v tinh hay bat chot ma cha
dé ctia thuyét tuong d6i, nha bac hoc Einstein cho rang: "Néu
c6 mot ton gido nao thoa man khoa hoc, thi ton gido dé la
dao Phat". Theo thuyét tuong déi cua 6ng, khong bao gio cd
thé n6i dén khong gian ma khong néi dén thoi gian va nguoc
lai. Ca hai déu c6 lién hé than mat va tao thanh mot lién thé
khong - thoi gian. Diéu cach day 2.500 nam Duc Phat da
gidng néi qua gido 1y v6 cung khoa hoc cua Ngai. Theo dao
ly vo nga: "...Xa hoi tdp thé khong phai la nhiing cu truc
ciing nhac, khong bién ddi, ma chi l1a nhiing gia hop cua
nhiéu yéu t6 nhu nhén sy, kinh t€, chinh tri ...". Do d6 muén
song cao dep thi phai sdng theo tinh than vo nga, loi tha.
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S6ng vi moi ngudi, ¢§ gang stta minh, gitip ngudi, sao cho
cudc song chung quanh minh nhe nhang hon, t6t dep hon.

Ban T.D.T than quy,

That da qua dai cho mét 14 thu nhung cling that su qua
ngan, qua don so khi néi vé tinh khoa hoc cling nhu ¥ nghia
tham sau, chan 1y vi diéu trong gido ly ctia dao Phat; nhung
biét lam sao khi t6i dang hoc Phat, ban dang hoc Phat, triéu
triéu ngudi trén thé gidi, da, dang va sé hoc Phat. Cai hom
qua non yéu, hém nay viing vang va ngay mai sé hoai diét ...
Va ctt the ... T6i xtic ddng ngap 1ong mdi khi nhéd 101 day cta
DPuc Phét trong Kinh Phap Hoa, phdm Thuong Bat Khinh B6
Tat: "... T6i 1a Phat da thanh, chiing sanh la Phat sé thanh ...".
Kinh xin cdc Thay, T8, cac bac thién tri thic hoan hy bd qua
nhitng thiéu sét chac chan phai cé trong qua trinh tu tap dé
mong trd thanh nguoi httu dung cho minh cho doi.

Nam M5 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phét.

Nghé si Bach Tuyét
Sai Gon, Viét Nam, 1998.

POV T
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Phép thi thang moi thi
Sabbadanam dhammadanam jinati

SACH AN TONG
KHONG BAN




	Bia sach - Vi sao
	Vi sao toi theo dao Phat - dantrang

